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３月に入り春らしい陽気が感じら

れ、桜の開花が気になる季節となっ

てきました。

１月のお誕生者の方は７名と多くの

方々が、２月は２名の方がお誕生日

を迎えられ、入居者の皆さんによる

歌やハンドベル等の出し物で誕生会

を彩っていただきました。
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一月二日に書初めを行いまし

た。今年の目標や思い思いの

言葉を書いていただきラウン

ジごとに展示しました。

１・２月誕生会
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今年の節分豆まきは福男や福女が登場し、例年とは異

なる趣向で行われました。立春とともに福が舞い込むと

良いですね。

書 初 め

レクリエーションの時間にゲームを楽しむ入居者のみなさん。

輪っか通しでは相手チームに負けじと白熱した競争が繰り広げられ

ていました。

レクリエーション職 員 研 修

節 分

外部講師をお招きし、入居者の

皆さんにそれぞれ適したポジショ

ニング方法や職員への腰痛予防の

対策について体操を取り入れなが

ら研修が行われました。


